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บทคัดยอ 

 
งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1.ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และ

จริยธรรมของนักศึกษา 2. ศึกษาคุณธรรม และจริยธรรม 3.ศึกษาความแตกตางระหวางคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 4. ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดาน
ครอบครัว สถานศึกษาและสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีสงผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมของนักศ ึกษา
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 5. ศึกษาปจจัยดานสภาพครอบครัว สถานศึกษา และสภาพแวดลอม
ทางสังคม การปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตาม
ขอมูลสวนบุคคล เก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถาม 341 คน กลุมตัวอยางดังกลาวไดมาจากการสุม ผลการวิจัยพบวา 
โดยภาพรวมปจจัยท่ีสงผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรม ของนักศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.09, S.D. = 
.556) ดานความเมตตา ดานความซื่อสัตย ดานความอดทน ดานความรับผิดชอบ ดานความประหยัด และดานความมีวินัย
จําแนกตามรายขออยูในระดับมาก ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเก่ียวกับคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาโดยรวมอยูใน
ระดับมาก ( X =4.04, S.D.=.458) เมตตา ( X = 4.27S.D.=.596) ความซื่อสัตย ( X = 4.11, S.D.=.543) ดานความอดทน 

( X = 3.93, S.D.= .647) ดานความรับผิดชอบ ( X = 4.06, S.D. = .597) ดาน ความประหยัด ( X = 4.01, S. D. = .588) 
และดานความมีวินัย ( X = 3.83, S.D.=.721) ปจจัยดานครอบครัวสภาพครอบครัวของนักศึกษา ( X = 4.28, SD = .516) 
สถานศึกษา ( X = 3.95, S.D. = .697) และสภาพแวดลอมทางสังคม ( X = 3.88, SD = .660) ตามลําดับ ของนักศึกษา
สงผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมมากท่ีสุด โดยมีคะแนนมาตรฐาน (Beta = .399) รองลงมาไดแก สถานศึกษา และ
สภาพแวดลอมทางสังคม โดยมีคะแนนมาตรฐาน (Beta = .269 และ.277) ตามลําดับ  
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Abstract 
 

This quantitative research 1.studied the factors influencing virtue and ethics cultivation, and 2.The 
differences between virtue and ethics 3.To study difference divided by personal 4. To study relationships 
information,5. To study factors that affect the family place of education and Social environment. The data 
were collected from 341 students using questionnaires. The results showed that the factors influencing 
virtue and ethics were at ahigh level ( X = 4.09, S.D. = 556), in all dimensions were family ( X = 4.28, SD = 

.516), Background of students, ( X = 4.28, SD =.516), school ( X = 3.95, S.D. = .697), and social 
environment ( X = 3.88, SD =.660), respectively. Virtues and ethics aspects that were generally at a high 
level ( X 4.04, S.D. = .458), included compassion ( X = 4.27, S.D. = .596), honesty ( X = 4.11, S.D. = .543), 
patience ( X = 3.93, S.D. = .647), responsibility ( X = 4.06, S.D.=.597), saving ( X  = 4.01, S.D. = .588),and 
orderliness ( X = 3.83, S.D. = .721), Family background of the students had the highest influence on virtue 
and ethics cultivation (Beta = .399), school and social environment (Beta = .269, and .277), respectively.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Virtue, Ethics cultivation, Family environment, Source environment 
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บทนํา 
ปญหาของเยาวชนไทยท่ีปรากฏในปจจุบันน้ีกลาวไดวา มีรากฐานมาจากการท่ีบุคคลเหลาน้ันขาดคุณธรรมและ

จริยธรรม ซึ่งอาจมีสาเหตุท่ีสําคัญหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน (Globalization) 
และความกาวหนาทางเทคโนโลยี (Technology) ท่ีชวยใหการติดตอสื่อสารเผยแพรประชาสัมพันธตาง ๆ เปนไปไดอยาง
รวดเร็ว แตในขณะเดียวกันเยาวชนท่ัวไปก็จะไดรับอิทธิพลของวัฒนธรรมจากสื่อตาง ๆ ท่ีเขามาอยางไรพรมแดนทําใหวิถีชีวิต
ของสังคมไทยเปลี่ยนไป เหตุท่ีเปนดังน้ีเพราะประเทศไทยมุงสูการพัฒนาทางดานวัตถุนิยมโดยมองขามพ้ืนฐานทางดานจิตใจ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาเยาวชน ซึ่งเปนชวงเวลาท่ีสําคัญ ในการท่ีจะเกิดพัฒนาการดานการเรียนรูในเรื่องของคุณธรรม
และจริยธรรม เมื่อเยาวชนเหลาน้ันไดรับสื่อตาง ๆ ท่ี มุงเนนกลยุทธทางการตลาด สรางคานิยมทางวัตถุนิยมเปนปญหาแก
ความปลูกฝงคุณธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานของจิตใจ มีการโฆษณาโดยปราศจากความตระหนักถึงคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งตางกับ
สังคมไทยในอดีตท่ีมีคานิยมเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมยึดถือตามแนวทางจริยธรรมของพุทธศาสนา ดังน้ัน ผลกระทบท่ี
รุนแรงจึงเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนซึ่งมีอายุเฉลี่ยประมาณ 13-18 ป เน่ืองจากในชวงเวลาดังกลาวน้ี จะเปนชวงอายุท่ีมีความ
ออนไหวกับสื่อตาง ๆ  มากท่ีสุด จากสถิติของสถานพินิจ ฯ เยาวชน ป พ.ศ.2556 (http://www2.djop.moj.go.th/stat/stat20/11/42558) 
พบ วาเยาวชนขาดหลักคิดดานคุณธรรมจรยิธรรม เปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาจิตใจ ปญหาของสังคมไทยท่ีประสบพบเห็น
อยูทุกวันน้ีเกิดจาก สังคมสื่อขาวสาร ปญหาเริ่มตนท่ี สังคมพัฒนาดิจิตอล และมีผลกระทบถึง เยาวชน การแกปญหาสังคมไทย
จึงตองแกดวย “ปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรม” เพ่ือใหคนมีปญญา มีความรูมีคุณธรรมและมีทักษะในการแกปญหาชีวิต 
ปญหาจึงอยูท่ีวาเราจะพัฒนาคนอยางไรเพ่ือใหคนมีชีวิตท่ีดีงามสามารถใชความรูและแกปญหาได สรางสรรคได ปฏิบัติตอ
เทคโนโลยีอยางถูกตอง อยูในระบบการแขงขันทางเศรษฐกิจได บริโภคผลผลิตดวยปญญา รูอะไรดี อะไรช่ัว มีทัศนคติทาง
จริยธรรมท่ีเหมาะสม ฯลฯ ท้ังหมดน้ีเปนคุณสมบัติของคนท่ีมีคุณธรรม การจัดการศึกษาคงตองยึดหลักสําคัญคือ “ใหความรูคู
คุณธรรม “ สังคมไทยจึงจะมีสมาชิกของสังคมท่ีเปนท้ังคนเกงและคนดี จึงมีคดีท่ีเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนอายุเฉลี่ยประมาณ 
13 -18 ป จําแนกตามความผิด ไดดังตอไปน้ี คดีเก่ียวกับทรัพย 7,206 คดี คิดเปนรอยละ 19.75 ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและ
รางกาย 4,263 คดี คิดเปนรอยละ 11.59 ความผิดเกี่ยวกับเพศ 1,636 คดี คิดเปนรอยละ 4.45 ความผิดเก่ียวกับความสงบ
สุขและเสรีภาพ ชื่อเสียงและการปกครอง 1,241 คดี คิดเปนรอยละ 3.38 ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ 15,530 คดี 
คิดเปนรอยละ 42.24 ความผิดเก่ียวกับวัตถุระเบิด 26,913 คิดเปนรอยละ 7.11 ความผิดอ่ืน ๆ 4,220 คดี คิดเปนรอยละ 
11.48 รวมการกระทําผิดในป 2556 ตามฐานการกระทําผิด โดยแยกประเภทจํานวนการกระทําผิดท้ังสิ้นเปน 36,763 คดี 

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาประเด็น “ปจจัยท่ีสงผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม” เพ่ือเปนการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม  

2. เพ่ือศึกษาคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
3. เพื่อศึกษาความแตกตางระหวางคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล  
4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว สถานศึกษาและสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีสงผลตอการ

ปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม  
5. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลดานสภาพครอบครัว สถานศึกษา และสภาพแวดลอมทางสังคม ท่ีสงผลตอการปลูกฝง

คุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยเรื่องปจจัยที่สงผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ผูวิจัยใชวิธีวิจัยวิธีเชิงปริมาณและใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย
ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางน้ีเปนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงครามจังหวัดสมุทรสงคราม โดยมีรายละเอียด
ข้ันตอนดังน้ี 
 
ประชากรกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแกนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยู ตั้งแตระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี 1 – 3 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง. ช้ันปท่ี 1 – 2 ในปการศึกษา 2558 จํานวน 2,300 คน ขอมูลจํานวนกลุมประชากรท่ีใชในการ
วิจัยครั้งน้ี ไดมาจากฝายทะเบียนวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยมีรายละเอียดข้ันตอนดังน้ี 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี คือ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ซึ่งทราบจํานวนประชากรท่ีแทจริงและไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีคํานวณ ขนาดตัวอยางแบบทราบจํานวน
ประชากร และจากการคํานวณนักศึกษา ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียน ท่ี 1 – 3 ปวส. ช้ันปท่ี 1 – 2 ปการศึกษา 2558 
ระดับช้ัน ปวช.– ปวส. จํานวน 2,300 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย โดย ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัยโดยใชสูตรคํานวณของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane ; อางถึงใน ธีรวุฒิ เอกกุล, 2554, หนา 2-3)  

ดังน้ัน จึงไดขนาดของกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาครั้งน้ี จํานวนเทากับ 341 คน ผูวิจัยใชวิธี การคัดเลือกกลุม
ตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชตารางสูตรสําเร็จรูปของทาโร ยามาเน (Tro 
Yamane ; อางถึง ธีรวุฒิ เอกกุล, 2554 ท่ีระดับความคลาดเคลือ่น 5 % ไดจํานวนกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 341 คน เพ่ือใหเกิดวาม
สมบูรณของงานวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางจํานวน 341 คน 
 
ตารางท่ี 1 กลุมตัวอยางระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จํานวน (คน) 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 109 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 232 

รวม 341 

ท่ีมา วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม (2558). 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
1. ศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary) ประกอบดวย ทฤษฎี แนวคิด เอกสารทางวิชาการ ตํารา บทความ 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศใหครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับคุณธรรม และจริยธรรมในสังคม และปจจัย
ท่ีสงผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมของสถาบัน เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียด
ดังน้ี 

1.1 คุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาประยุกตจากแนวคิดหลกัธรรมทางพุทธศาสนาคานคุณธรรม และจริยธรรม
มาใชเปนกรอบในการศึกษาคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ประกอบดวยองคประกอบ 6 ประการไดแก 1) ความเมตตา 2) ความซื่อสัตย 3) ความประหยัด 4) ความอดทน 5) ความรับผิดชอบ 
6) ความมีวินัย  
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1.2. อิทธิพลของปจจัยท่ีสงผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมของวิทยาลัยวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงครามประยุกตจากแนวคิดของ พระธรรมปฎก (ป.อ.ยุตโต) (2540: 14) ไดกลาววาคุณธรรมเปน สภาพของ
จิตใจกลาวคือคุณสมบัติท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงาม ใหเปนจิตใจท่ีสูง ประณีตและประเสริฐ เชน เมตตา คือ ความรักปรารถนาดี 
เปนมิตร อยากใหผูอ่ืนมีความสุข กรุณา คือ ความสงสารอยากชวยเหลือผูอ่ืนมีความสุข มุทิตาคือ ความพลอยยินดีพรอมท่ีจะ
สงเสริมสนับสนุนผูท่ีประสบความสําเร็จใหมีความสุขหรือกาวหนาในการทําสิ่งท่ีดีงาม อุเบกขา คือการวางตัววางใจเปนกลาง  
เพ่ือรักษาธรรมเมื่อผู อ่ืนควรจะตองรับผิดชอบตอการกระทําของเขา ตามเหตุและผล จาคะ คือ ความมีนํ้าใจเสียสละ 
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัวประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ ไดแก 1) ดานครอบครัว 2) ดานสถานศึกษา 
และ 3) สภาพแวดลอมทางสังคม 

2. สรางแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 4 สวนคือ  
สวนท่ี 1 แบบสอบถามตอนท่ี 1 เก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลเปนขอคําถามแบบตรวจรายการประกอบดวยคําถาม

เก่ียวกับเพศ อายุ ระดับช้ันการการศึกษา และปการศึกษา  
สวนท่ี 2 แบบสอบถามตอนท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาสภาพครอบครัว 

สถานศึกษาและสภาพแวดลอมทางสังคมแบงออกเปน 3 ดาน 
สวนท่ี 3 แบบสอบถามตอนท่ี 3 คุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา ความเมตตา ความซื่อสัตย ความมีวินัย 

ความอดทน ความมีจิตสํานึกในความรับผิดชอบ ความประหยัด แบงออกเปน 6 ดาน 
สวนท่ี 4 คําถามเก่ียวกับแนวทางในการสงเสริม / พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาและขอเสนอแนะ 

ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสถานศึกษา ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม และปจจัยดานอ่ืน ๆ ขอคิดเห็น แบงออกเปน 4 ขอ 
3. ผูวิจัยใชการสรางแบบสอบถามแบบ Semantic Differential Scale แบงออกเปน 5 ระดับสําหรับแบบสอบถาม

สวนท่ี 2 โดยการใชวัดขอมลูประเภทอันตรภาค (Interval scale) มเีกณฑใหคะแนน 5 ระดับดังน้ี 
 1 คะแนน หมายถึง มีการปฏบัิติในเรื่องน้ัน ๆ นอยท่ีสุด 
 2 คะแนน หมายถึง มีการปฏบัิติในเรื่องน้ัน ๆ นอย 
 3 คะแนน หมายถึง มีการปฏบัิติในเรื่องน้ัน ๆ ปานกลาง 
 4 คะแนน หมายถึง มีการปฏบัิติในเรื่องน้ัน ๆ มาก 
 5 คะแนน หมายถึง มีการปฏบัิติในเรื่องน้ัน ๆ มากท่ีสดุ 

สําหรับแบบสอบถามสวนท่ี 3 โดยใชการวัดขอมูลอันตรภาค  (Interval scale) มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 1 คะแนน หมายถึง มีอิทธิพลตอการปลูกฝงในเรื่องน้ัน ๆ นอยท่ีสุด 
 2 คะแนน หมายถึง มีอิทธิพลตอการปลูกฝงในเรื่องน้ัน ๆ นอย 
 3 คะแนน หมายถึง มีอิทธิพลตอการปลูกฝงในเรื่องน้ัน ๆ ปานกลาง 
 4 คะแนน หมายถึง มีอิทธิพลตอการปลูกฝงในเรื่องน้ัน ๆ มาก 
 5 คะแนน หมายถึง มีอิทธิพลตอการปลูกฝงในเรื่องน้ัน ๆ มากท่ีสดุ 

การแปลผล (Interpretation) การอภิปลายผลการวิจัยลักษณะของแบบสอบถามท่ีใชในระดับการวัดขอมูลประเภท
อันตรภาคช้ัน (Interval scale) เปนการวัดแบบมาตรตราสวนประมาณคา (Rating scale) ของเคลิรท (Likert Scale) ในแบบสอบถาม 
เกณฑคาเฉลี่ยในการอภิปรายผล ซึ่งผลจากการคํานวณโดยสูตรคํานวณความกวางของอันตรภาคช้ัน ดังน้ี    
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สูตรความกวางของอันตรภาคช้ัน       =           พิสัย 
                                        จํานวนข้ัน 
          =     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                                        จํานวนข้ัน 
               =        5 – 1 
                                                         5 
                     0.8 
 
 
เกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของระดับปจจัยท่ีสงผลในแบบสอบถามสวนท่ี 2 ดังน้ี   
  1.00 – 1.80 หมายถึง  ระดับปจจัยท่ีสงผลนอยท่ีสุด  
  1.81 – 2.60 หมายถึง  ระดับปจจัยท่ีสงผลนอย 
  2.61 – 3.40 หมายถึง  ระดับปจจัยท่ีสงผลปานกลาง 
  3.41 – 4.21 หมายถึง  ระดับปจจัยท่ีสงผลมาก 
  4.21 – 5.00 หมายถึง  ระดับปจจัยท่ีสงผลมากท่ีสุด 
เกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของระดับคณุธรรมและจริยธรรมในแบบสอบถามสวนท่ี 3 ดังน้ี 
  1.00 – 1.80 หมายถึง  ระดับคณุธรรมและจริยธรรมนอยท่ีสุด  
  1.81 – 2.60  หมายถึง  ระดับคณุธรรมและจริยธรรมนอย 
  2.61 – 3.40 หมายถึง  ระดับคณุธรรมและจริยธรรมปานกลาง 
  3.41 – 4.20 หมายถึง  ระดับคณุธรรมและจริยธรรมมาก 
  4.21 – 5.00 หมายถึง  ระดับคณุธรรมและจริยธรรมมากท่ีสุด 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห และระดับความคิดเห็นปจจัยท่ีสงผลตอการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัย 
เทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ระดับความคิดเห็นปจจัยที่สงผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรม 
ของนักศึกษาวิทยาลัย เทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล 
ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ และระดับการศึกษา  
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ตารางท่ี 2 จํานวนและคารอยละของขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

รายการ              จํานวน จํานวน (n = 341)  รอยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
169 
172 

 
49.60 

         50.40 เปนสวนใหญ 

2. อายุ 
15–17 ป 
18–19 ป 
20–22 ป 

 
 94 
131 
116 

 
27.60 

         38.40 เปนสวนใหญ 
34.00 

3. ระดับการศึกษา 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 

 
109 
232 

 
32.00 
68.00 

 
จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป จําแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันการศึกษา 

ระยะเวลาในการศึกษา พบวา ดานเพศ นักศึกษาเพศชาย มีจํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 49.60 สวนชวงอายุ 18 – 19 
เพศหญิง มีจํานวน 172 คิดเปนรอยละ 50.40 มากกวาเพศชาย ระหวาง ดานอายุ พบวา นักศึกษามี อายุระหวาง 15 – 17 ป 
มีจํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 27.60 รองลงมาเปนชวงอายุระหวาง 18 – 19 ป มีจํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 38.40 
สวนหญ อายุระหวาง 20 - 22 ป ข้ึนไป มีจํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 34.00 ดานระดับการศึกษา พบวา นักศึกษามีระดับ 
ปวช. (ประกาศนียบัตรวิชาชีพ) จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 32.00 รองลงมาคือ นักศึกษาในระดับ ปวส. (ประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง) มีจํานวน 232 คิดเปนรอยละ 68.00  
 
ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรม

ของนักศึกษาวิทยาลัย เทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

ปจจัยท่ีสงผลตอการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม X  S.D. ระดับ ลําดับท่ี 

1. สภาพครอบครัว 
2. สถานศึกษา 
3. สภาพแวดลอมทางสังคม 

4.28 
3.95 
3.88 

.516 

.697 

.660 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 

  1 
  2 
  3 

โดยรวมเฉลี่ย 4.09 .556 มาก  

 
 จากตาราง พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรม ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 

โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.09, S.D. = .556) เมื่อจําแนกรายดาน พบวา ทุกดานอยูในระดับมาก ดานสภาพครอบครัว

ของนักศึกษามีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( X  = 4.28, SD = .516) รองลงมาไดแก สถานศึกษา ( X  = 3.95, S.D. = .697) 

และสภาพแวดลอมทางสังคม ( X  = 3.88,SD = .660) ตามลําดับ ผลการวิเคราะหคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคสมทุรสงคราม จังหวัดสมุทรสงครามผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยสวนคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็น
เก่ียวกับคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
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คาเฉลี่ย สวนคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ คุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

 
ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับเก่ียวกับปจจัยดานสภาพครอบครัวของนักศึกษา  

จําแนกรายดาน 

 
 จากตารางท่ี 3 พบวา ปจจัยดาน สภาพครอบครัว ท่ีมีผลตอการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา

วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.32, S.D. = .516) เมื่อพิจารณา
รายขอพบวา นักศึกษาอยูในครอบครัวท่ีมีผูปกครอง จะวากลาวตักเตือน เมื่อกระทําความผิดหรือกระทําในสิ่งไมเหมาะสมมี

คาเฉลี่ยสูงสุด ( X = 4.44 ,S.D.=.748) รองลงมาไดแก มีความอบอุนเมื่ออยูพรอมหนาครอบครัว ( X  = 4.36 ,=S.D. =.798) 

ครอบครัวประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี ( X  = 4.32, S.D. = .678) อยูในครอบครัวท่ีไมดื่มเหลาและไมเลนการพนัน ( X  = 
4.20, S.D.= .986) อยูในครอบครัวท่ีมีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมรวมกันเสมอ เชน การฟงธรรมหรือการปฏิบัติธรรม การ

ทําบุญบริจาครวมกัน ( X  = 4.07, S.D. = .771) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ย สวนคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ คุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา 

วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม  จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

คุณธรรม และจริยธรรม x� S.D. แปลความหมาย ลําดับท่ี 

1. ความเมตตา 4.27 .596 มากท่ีสุด 1 
2. ความซื่อสัตย 4.11 .543 มาก 2 
3. ความประหยดั 3.93 .647 มาก 5 
4. ความอดทน 4.06 .597 มาก 3 
5. ความรับผดิชอบ 
6. ความมีวินัย 

4.01 
 3.83 

.588 

.721 
มาก 
มาก 

4 
6 

โดยรวมเฉลี่ย 4.04 .458 มาก  

 
 จากตารางท่ี4 พบวา ความคิดเห็นเก่ียวกับคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงครามโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.04,S.D.=.458) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา คุณธรรมดานเมตตา 

สภาพครอบครัว X  S.D. ระดับ ลําดับท่ี 

1. ครอบครัวประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี 
2. มีความอบอุนเมื่ออยูพรอมหนาครอบครัว 
3. อยูในครอบครัวท่ีผูปกครอง ไมดื่มเหลาและไมเลนการพนัน 
4. อยูในครอบครัวท่ีผูปกครอง จะวากลาวตักเตือน เมื่อกระทําผิด 
หรือกระทําในสิ่งท่ีไมเหมาะสม 
5. อยูในครอบครัวท่ีมีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมรวมกันเสมอ 
เชน การฟงธรรมหรือการปฏิบัติธรรม การทําบุญบรจิาครวมกัน 

4.32 
4.36 
4.20 

 
4.44 

 
4.07 

.678 

.798 

.986 
 

.748 
 

.771 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 

3 
2 
4 
 
1 
 
5 

โดยรวมเฉลี่ย 4.28 .516 มากท่ีสุด 4.28 
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มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X  = 4.27,S.D.=.596) รองลงมาไดแก ดานความซื่อสัตย ( X  = 4.11,S.D.=.543) ดานความอดทน 

( X =3.93,S.D.=.647) ดานความรับผิดชอบ ( X = 4.06,S.D.=.597) ดานความประหยัด ( X = 4.01,S.D.=.588) และดาน

ความมีวินัย ( X  = 3.83,S.D.=.721) ตามลําดับ 
ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัด

สมุทรสงคราม การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ แบบเปนข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression) Analysis เพ่ือหา
ตัวแปลสภาพครอบครัวของนักศึกษา สถานศึกษา และสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีสามารถพยากรณคุณธรรม และจริยธรรม
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
ตารางท่ี 6 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางสภาพครอบครัวของนักศึกษากับคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา 
 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

ตัวแปร 
คุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา 

p 
b SE β  t 

คาคงท่ี คะแนน .612 .112  5.473 .000 
สภาพครอบครัว (X1) .344 .032 .399 10.606 .000 
สถานศึกษา (X2) .269 .031 .315 8.643 .000 
สภาพแวดลอมทางสังคม (X3) .227 .028 .295 8.042 .000 

R2 =   .741   F =  322.214** 
Adjust R2 = .739 SE = .234 p =  .000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตารางท่ี 5 ผูวิจัยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ แบบเปน ข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) เพ่ือหาตัวแปรสภาพครอบครัวของนักศึกษา สถานศึกษา และสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีสามารถพยากรณคุณธรรม 
และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา ปจจัยดานสภาพครอบครัว 
สถานศึกษา และสภาพแวดลอมทางสังคมสงผลตอการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา วิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสงคราม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 
 ปจจัยสภาพดานครอบครัว สถานศึกษา และสภาพแวดลอมทางสังคม สงผลตอการปลูกฝงคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษาคิดเปนรอยละ 74.1 (β = .741) ท่ีเหลืออีกรอยละ 25.9 เปนผลจากตัวแปรอ่ืนท่ีไมไดนํามาศึกษา 
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา สภาพครอบครัวสงผลสูงสุด โดยมีคะแนนมาตรฐาน (Beta = .399, P < .01) รองลงมา ไดแก 
สถานศึกษา (Bata = .315, P < 0.01) สภาพแวดลอมทางสังคมโดยมีคะแนนตามมาตรฐาน (Bata = .295, P < 0.01) 
ตามลําดับ 
 สามารถเขียนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี 
คุณธรรม และจริยธรรม (ý) =  + .399 (x1) (สภาพครอบครัว) 

      + .315 (x2) (สถานศึกษา) 
      + .295 (x 3) (สภาพแวดลอมทางสังคม) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยปจจัยท่ีสงผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยสมุทรสงคราม จังหวัด

สมุทรสงคราม สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
 ผลการวิจัยพบวาปจจัยดานคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาโดยรวม อยูในระดับมากเมื่อพิจารณารายขอพบวา

คุณธรรมดานเมตตามีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X  = 4.27,S.D.=.596) รองลงมาไดแก ดานความซื่อสัตย ( X  = 4.11,S.D.=.543) 
ดานความประหยัด ( X  =4.01,S.D.=.588) ความอดทน( X  = 3.93,S.D.=.647) ดานความรับผิดชอบ ( X  =4.06,S.D.=.597) 

และดานความมีวินัย ( X  = 3.83,S.D.=.721) ตามลําดับ  
1. ปจจัยดานครอบครัวมีคาเฉลี่ยสูงสุด โดยพบวา ครอบครัวมีอิทธิพลตอการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม พอแม

เปนแบบอยางท่ีดีแกนักศึกษา ซึ่งสอดคลองกับงานเขียนของสุขุมพงษ ชาญนุวงศ (2555:76) ท่ีไดกลาววา พอแมควรสอน
ลูกดวยเหตุผล ดวยความเมตตากรุณา ดวยนํ้าเสียงที่นุมนวล ไมพูดหยาบคายไมใชอารมณโกรธในการดา และเฆี่ยนตี 
เพราะวิธีรุนแรง ไรเหตุผลอันควร เด็กจะรูสึกกลัวตอหนา แตลับหลังจะไมกลัว และไมเคารพ เด็กมีโอกาสท่ีจะเปนคน
กระดางสูง เพราะฉะน้ัน วิธีการอบรมของพอแม จึงตองดําเนินตามหลักสายกลางอยางสมเหตผุลเปดใจรับฟงความคิดเห็นและ
ปญหาท่ีลูกประสบอยูเพื่อชวยกันหาทางแกไขรวมกัน และยังสอดคลองกับกรมกิจการและสตรีและสถาบันครอบครัว
กระทรวงพัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย (2559:20) ซึ่งไดใหความหมายครอบครัววา ครอบครัวโดยเฉพาะพอและ
แมควรใหเวลาและทําหนาท่ีดูแลเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนลูกใหดีท่ีสุด เพ่ือท่ีลูกจะไดเติบโตเปนคนมีคุณภาพและสามารถใช
ชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ท้ังน้ี เพราะพอแม คือคนสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการใหกับลูกทุกดาน โดยเฉพาะคุณพอท่ี
จะเปนแบบอยางในความเปนลูกผูชาย และความเปนลูกผูชายท่ีดีท่ีสุดใหกับลูกโดยเฉพาะคุณธรรม และจริยธรรม คุณพอท่ีจะ
เปนแบบอยางในความเปนลูกผูชาย และความเปนลูกผูชายท่ีดีท่ีสุดใหกับลูกดานเมตตา ดานความซื่อสัตย ดานความประหยัด
ดานความอดทน ดานความรับผิดชอบ ดานความมีวินัย 

2. ปจจัยดานสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากโดยพบวา ครู / อาจารยในสถานศึกษาประพฤติตนเปน
แบบอยางท่ีดี ซึ่งสอดคลองกับสุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ และศศิกาญจน ทวิสุวรรณ (2552:257) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการ
สงเสริมคุณธรรม และจริยธรรม ท่ีมีประสิทธิภาพ กรณีศึกษากลุมเด็ก / เยาวชนในสถานศึกษา และหนวยงานภาครัฐ พบวา 
ในสวนท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา พบวา มหาวิทยาลัย และสถานศึกษาควรสรางบุคลากรสงเสรมิคุณธรรมและจริยธรรมในการ
สรางหลักสูตรประยุกตใชคุณธรรม และจริยธรรมในทุกสาขาวิชา และระหวางการเรียนการสอน ในการดําเนินกิจกรรม 
สําหรับท้ังภายในและสถานที่จริง โดยสรางกลุมแกนนําคือ นักศึกษาเปนการสรางการเรียนรูคุณธรรม และจริยธรรม 
ดานความเมตตา ความซื่อสัตย ความประหยัด ความอดทน ความรับผิดชอบ และความมีวินัย แบบมีสวนรวมของนักเรียน 
โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิดการวางรูปแบบทํากิจกรรม และการรวมลงมือปฏิบัติรวมท้ังวิเคราะหผลรวมกิจกรรม
สําหรับคุณธรรม และจริยธรรมเพ่ือใหมีประสิทธภาพ อาจารยท่ีปรึกษาแนะนําตอนักศึกษา อันจะสงผลทางตรงใหเกิด
คุณธรรมดานความรับผิดชอบ ความมีวินัย ความมั่นใจในตนเอง และเกิดวินัยการทํางานเปนทีมรวมถึงคานิยมท่ีเหมาะสมตาม
สภาพของสังคม มีจิตสาธารณะบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม 

3.ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก สภาพแวดลอมและคานิยมทางสังคม มีสวนชวย
สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ สายฤดีวรกิจ โภคาทรและคณะ (2554:136) ไดทําการศึกษา
คุณลักษณะและขบวนการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมในประเทศไทย พบวา ชุมชนสามารถเขามีสวนรวมในการปลูกฝง
คุณธรรม และจริยธรรมไดโดยผูนําชุมชนปฏิบัติเปนตัวอยางใหกับคนในชุมชน เชน โตะอิมาม บุญเสริม หนูทอง เปนผูใชชีวิต
อยางประหยัดใชจายอยางเหมาะสม ประกอบกิจกรรมทางสังคมอยางสุจริต มีจิตสาธารณะบําเพ็ญตน และเสียสละจน
กลายเปนผูยอมรับนับถือของเด็ก และเยาวชนผูใหญในชุมชน นอกจากน้ี ยังเปนผูมีวิสัยทัศนในการเปลี่ยนแปลง มีความริเริ่ม
สรางสรรค จนสามารถเปลี่ยนภาพลักษณของชุมชน บานชะวัย จากหมูบานท่ีคนในชุมชนใชยาเสพติดใหกลายเปนหมูบาน
พัฒนาสิ่งแวดลอม และบุคลากรของชุมชน ใหหางไกลยาเสพติดไดอยางมีประสิทธิภาพเปนตัวอยาง ไดสําเร็จ 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 

1865 

ผลการวิจัยพบวา คุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา ดานความเมตตาอยูในระดับมากท่ีสุด โดยเฉพาะนักศึกษามี
ความเห็นอกเห็นใจ สงสารเกิดขึ้นแกเพื่อนที่ไดรับความทุกขภายในสถานศึกษา เปนเพราะไดรับการปลูกฝงคุณธรรม 
และจริยธรรมจากครอบครัว และการเรียนการสอนของวิทยาลัย คุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา ดานความซื่อสัตย 
พบวา อยูในระดับมาก โดยเฉพาะนักศึกษามีความจริงใจ ในการคบหาเพ่ือนมีคาเฉลี่ยสูงสุด และนักศึกษาเขาเรียนสม่ําเสมอ 
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากอาจเปนเพราะวานักศึกษาเห็นวาการคบเพ่ือนจะตองใหความจริงใจ ซึ่งจัดเขาไดกับความซื่อสัตยตอ
เพ่ือน นอกจากน้ีนักศึกษายังทําขอสอบดวยความซื่อสัตยไมทุจริตแสดงใหเห็นถึงความซื่อสัตยผลการวิจัยดังกลาว ซึ่ง
สอดคลองกับคุณลักษณะของผูมีความซื่อสัตยตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
(2531) ท่ีตรัสไวดังน้ี ความสุจริต ความมุงมั่นในประโยชนอยางใดอยางหน่ึง จะเกิดข้ึนและยั่งยืนอยูไดดวยสติปญญา สติ คือ 
ความระลึกรู ปญญา คือ ความรูชัด ท่ีเกิดจากความฉลาด สามารถพิจารณาไดถูกตองแยบคาย ดังน้ัน ความสุจริตและมุงมั่นจะ
ยืนยงอยูได ดวยสติปญญา หมายความวา เมื่อบุคคลผูมีสติรูตัวมีปญญารูชัดในคุณคาของความสุจริต และสรางสรรคความ
เจริญบนพ้ืนฐานของความสุจริตแลว ก็จะเกิดเปนความนิยม เช่ือมั่น พึงพอใจในความดี การกระทําดี ความมั่นใจพึงพอใจน้ัน
จะเปนเครื่องหนุนประคองความสุจริต พรอมท้ังมุงมั่นท่ีจะทําใหคงอยูตลอดไปไมเสื่อมคลาย ความมีวินัย ผลการวิจัย พบวา 
ดานความประหยัดอยูในระดับต่ําสุดแสดงวานักศึกษาขาดความประหยัด ในการใชจายอาจเปนเพราะคานิยมทางสังคมก็
เปนได จึงทําใหนักศึกษามีคุณธรรมและจริยธรรมดานความประหยัดอยูในระดับปานกลาง ซึ่งไมสอดคลองกับงานเขียนของ
พระครูประโชติจันทรวิมล (นาม จนฺทโชโต) (2555:78) ไดทําการศึกษาในการสงเสริมคุณธรรม และจริยธรรม ของนักเรียน
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ หอวังนนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ดานความประหยัด พบวา นักเรียนใชจายเงินพอแม
ดวยความประหยัดอยูในระดับมาก นักเรียนดําเนินชีวิตอยูอยางเรียบงาย ไมฟุงเฟอ อยูในระดับมาก โดยท่ีดานภูมิคุมกันในตน
ท่ีดีดานภาพรวมของความประหยัดอยูในระดับมาก กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจดานความประหยัดมากครอบคลุมท้ัง 13 
ดานนักเรียนใชเงินพอแมดวยความประหยัด นักเรียนไปโรงเรียนโดยรถสาธารณะเพ่ือประหยัดคาใชจาย นักเรียนใชโทรศัพท
เมื่อมีความจําเปน นักเรียนซื้อเสื้อผาดวยความประหยัด นักเรียนดําเนินชีวิตอยางเรียบงายไมฟุงเฟอ นักเรียนรูจักใชทรัพย
สวนตนและสวนรวมอยางคุมคา นักเรียนรูจักทําบัญชีรับจายของตนเองอยูเสมอ ไมเปดคอมพิวเตอรท้ิงไว เมื่อไมใชงานเพ่ือลด
กระแสไฟฟา ไมควรเปดตูเย็นบอยครั้งจนเกินความจําเปน นักเรียนดึงปลั๊กออกกอนการรีดผาเสร็จเรียบรอยเพ่ือชวยประหยัด
ไฟฟา โดยภาพรวมรายขออยูในระดับมาก ดานความอดทน พบวา อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมารศรี กลาง
พันธ (2548:103) ไดทําการศึกษา การปลูกฝงคุณธรรมดานความอดทน ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งสามารถสรุปไดวา 
การฝกประสบการณตามแนวทางพุทธศาสนารวมกับแนวคิดทางตะวันตกน้ัน จะเกิดผลดีตอการมีความอดทน ดีกวา
ประสบการณดวยการสอน แบบบรรยาย เน่ืองจากนักศึกษาไดเรียนรูระดับความอดทน คือ 1.ระดับทางกายอดทนตอ
ตรากตรํา 2.อดทนตอความเจ็บปวด เมื่อยลา 3. อดทนทางใจ ความเจ็บใจ 4. อดทนตอความยั่วยุตาง ๆ จึงเห็นวา การฝก
ประสบการณตามแนวพุทธ จะสงผลทําใหเกิดความอดทนทางกายมากกวา ผลการวิจัยพบวากับแนวคิด ท่ีมีทัศนคติ ท่ีวาการ
เรียนรูทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางคอนขางแนนอน หรือมีความอดทนยอมมาจากการไดรับการฝก หรือ
สถานการณจากประสบการณจริง การฝกหัด รองลงมาคือ การทําใหดู ดานความรับผิดชอบ พบวา อยูในระดับมากสอดคลง
กับพิมพพรรณ เทพสุธานนท (2552:บทคัดยอ)ไดทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ผลลการศึกษาพบวา 
 (1) นักศึกษามีจิตสํานึกในการรับผิดชอบในทุกดานอยูในระดับสูง 
 (2) นักศึกษาชาย - หญิงมีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคมสวนรวม และตอการศึกษาเลาเรียนมีความ
แตกตางกัน 
 (3) ในแตละช้ันป ของนักศึกษามีความรับผิดชอบ ตอการกระทําของตนเองและสังคม ท่ีแตกตางกัน 

(4) ในแตละคณะนักศกึษามีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอพฤติกรรมของตนเอง ตอการศึกษาเลาเรียน และสถาบัน 
กับสิ่ งแวดลอมของสังคมแตกตางกัน   ดานความมี วินัย พบวา สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ(2551:95 – 96) ไดทําการศึกษาถึงทรัพยากรทางสังคมไทย และคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค ในสวนท่ี
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เก่ียวของกับความมีวินัย พบวา สาเหตุท่ีบุคคลท่ีเปนทรัพยากรทางสังคมไทยกลายเปนคนท่ีมีระเบียบวินัย  เพราะเปนยุค
เทคโนโลยีแหงการสื่อสารท่ีรวดเร็ว การปรับสภาพสังคมเมื่อนักศึกษาสําเร็จการศึกษาเขาสูระบบของสังคมออกไปประกอบ
อาชีพตาวิชาชีพ และจรรยาบันท่ีตนไดเรียนมา ในยุคของขอมูลขาวสารท่ีเร็วข้ึนจําเปนตองมีระเบียบวินัย มากข้ึน ในการจัด
ระเบียบขอมูลขาวสารท่ีมีอยู ใหอยูในรูปหรือสภาพท่ีสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง และในยุคแหงการบริโภคสื่อ การ
แขงขัน ความรวดเร็วกลั่นกลองสื่อ  ดังน้ันการมีระเบียบวินัย จึงจัดไดวาเปนสิ่งจําเปนเพ่ือการดําเนินงานใหเกิดความรวดเร็ว
ความคลอตัวอยางมีระบบ 

ผลจากการวิจัยพบวา ปจจัยดานครอบครัว สถานศึกษา และสภาพแวดลอมทางสังคม สงพลตอการปลูกฝงคุณธรรม 
และจริยธรรมของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จึงสอดคลองกับแนวคิดของดวงเดือน 
พันธุมนาวิน (2544) ในเรื่องตนไมจริยธรรมท่ีเปรียบเทียบไววา พฤติกรรมทางจริยธรรมมีสาเหตุมาจาก 3 สวน คือ สวนดอก
และผล คือพฤติกรรมท่ีคนแสดงออก สวนลําตน ท่ีสมบูรณ คือการแสดงออกทางจิตใจ ท่ีเปนสาเหตุของพฤติกรรมท่ีดี และสวน
ท่ีเปนราก โดยเฉพาะอยางยิ่งรากแกว คือประสบการทางสังคมที่นักศึกษาไดจากการอบรมสั ่งสอนจากครอบครัว 
สถานศึกษา และสภาพแวดลอมทางสังคมตาง ๆ อันสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมท่ีแสดงออกไดในทางท่ีดี 

 
ขอเสนอแนะ  

หนวยงานของสังคมทุกระดับ ไมวาจะเปน ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน สื่อมวลชนรัฐบาล รวมถึงศาสนา จะตองมี
สวนรวมในการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหแกนักศึกษาอยางจริงจัง และเปนระบบมากข้ึนจากผลวิจัย ผูวิจัยเสนอ
แนวทางท่ีจะชวยปลูกฝงพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาดังน้ี 

1. ครอบครัวนักศึกษา พอ – แม ผูปกครองจะตองประพฤติปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางท่ีดีและจัดสรรเวลาในการ
พูดคุย ทานอาหาร หรือทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับนักศึกษาใหมากข้ึน เพ่ือท่ีจะสรางความอบอุน ความสัมพันธท่ีดีใหเกิดข้ึน
ภายในครอบครัว เปนการชวยลดชองวางระหวางตัวนักศึกษากับพอ – แม ผูปกครอง 

2. สถานศึกษา จะตองมีการสนับสนุนโครงการตาง ๆ ท่ีชวยพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม เชน การจัดโครงการให
ครู – อาจารย นักศึกษา รวมถึงผูปกครอง เปนเครือขายคุณธรรม นอกจากน้ี สถานศึกษาจะตองวางนโยบายใหอาจารยผูสอน
ในทุกรายวิชา มีการสอดแทรกเน้ือหาในสวนท่ีเปนคุณธรรมในการสอนทุกครั้ง         

3. สถาบันทางสังคม โดยเฉพาะสื่อมวลชนท่ีเก่ียวของกับการผลิตสื่อ ควรตระนักการผลิตสื่อท่ีมีคุณภาพ เหมาะสม
กับนักศึกษา และควรมกีารสอดแทรก เน้ือหาท่ีเก่ียวกับคุณธรรมและจริยธรรมเขาไปในรายการตาง ๆ ดวยในสวนของชุมชน 
ควรจัดกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณธรรม โดยใหนักศึกษาในชุมชนเขาไปมีสวนรวม นอกจากน้ีรัฐบาลควรให
ความสําคัญในการออกโครงการรณรงค สงเสริม ยกยองคนดีมีคุณธรรม เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีใหแกนักศึกษา 

1. ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปลูกฝงดานความมีวินัย เพื่อตระหนักในการดําเนินชีวิต อยางมีคุณธรรม 
และจริยธรรมของนักศึกษา โดยมีการสัมภาษณนักศึกษาดวย เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก และมีรายละเอียดมากยิ่งข้ึน 

2. ควรมีการศึกษาปจจัยภายนอกโรงเรยีน และสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษา 
ดวยเหตุน้ี การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรม ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม เพื่อทราบแนวทางสงเสริมปจจัยที่สงผลตอการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา เพื่อจะได 
เปนขอมูลสําหรับวางแผนพัฒนาคุณลักษณะทางดานสงเสริมคุณธรรม และจริยธรรมของนักศึกษาตอไป  
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